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Was ist der                                    ? 
 
Die Pflasterpass gGmbH, eine gemeinnützige Organisation, hat sich der Unfallprävention bei 
Kindern und der Förderung und Durchführung von Erste-Hilfe-Kursen für Kinder verschrieben.  
 
Insbesondere der Schutz unserer Kinder vor den Auswirkungen des globalen Klimawandels 
spielt eine immer größere Rolle. Mit präventiven Kursen, wie dem Hygiene-Kurs: „… auch du 
kannst das!“ und dem Wasserpass® -Kurs – Hitze-Sonnenschutz und Baderegeln für Kinder 
wollen wir zur Vermittlung von altersgerechten Wissensgrundlagen beitragen.  
 
Gerade die klimatischen Veränderungen werden in den kommenden Jahren und Jahrzehnten 
zu einer erheblichen Zunahme der Gesundheitsrisiken, hauptsächlich für Kinder und 
Jugendliche, führen. Mit steigenden Temperaturen und zunehmender UV-Strahlung gehören 
Kinder zu den besonders gefährdeten Gruppen. Kinder reagieren viel empfindlicher auf Hitze 
und auf UV-Strahlung. Sie haben dadurch ein viel höheres Risiko für Hitzeschäden, 
Austrocknung, Sonnenbrand mit einem erhöhten Hautkrebsrisiko und Augenschädigungen der 
Binde- und Netzhaut durch UV-Strahlung. Dazu kommen die potenziellen Gefahren an 
Gewässern oder Pools in der Sommerzeit.  
 
Es ist von großer Bedeutung, Kindern im Alter von 4 - 8 Jahren frühzeitig die Themen Hitze 
und Sonnenschutz näherzubringen. In dieser Phase ihrer Entwicklung sind Kinder neugierig 
und lernfähig, daher bietet sich die Gelegenheit, ein Bewusstsein für potenzielle Gefahren im 
Zusammenhang mit Hitzeperioden und Sonneneinstrahlung zu schaffen. Die frühzeitige 
Aufklärung hilft Kindern auch, selbstständig auf ihre Sicherheit zu achten und fördert die 
Eigenverantwortung.  
 
Ebenso wichtig und entscheidend ist die frühzeitige Sensibilisierung für die Wassersicherheit, 
da Kinder oft in der Nähe von Gewässern wie Pools oder am Strand sind. Dies kann dazu 
beitragen, Unfälle zu verhindern und das Risiko von Ertrinkungsunfällen zu reduzieren. 
Des Weiteren können Kinder lernen, wie sie sich im Notfall, sei es im und am Wasser verhalten 
sollen. Dieses Wissen ist von unschätzbarem Wert und kann im Ernstfall lebensrettend sein.  
 
Insgesamt trägt die frühzeitige Vermittlung von Hitze-Sonnenschutz und 
Baderegeln/Wassersicherheit dazu bei, dass Kinder sicher aufwachsen und sich bewusst in 
potenziell gefährlichen Umgebungen sicherer bewegen können. 
 
Gleichzeitig werden auch Eltern und Betreuer für diese Themen sensibilisiert, was zu sicherem 
Verhalten und angemessener Betreuung führen kann.  
 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
Der Wasserpass® -Kurs vermittelt in 45 Minuten altersgerechte Hitze- und Sonnenschutz-
Regeln in Kombination mit Baderegeln. 
 
Mit einer liebenswerten Geschichte vom Igelchen und seinen Freunden, aus den Pflasterpass® 
-Kursen, werden die Kinder spielerisch für die Gefahren am und im Wasser sowie die Gefahren 
durch Hitze und Sonne sensibilisiert. 
 
Am Ende des Kurses erhalten die Kinder einen Wasserpass® -Ausweis mit einer Übersicht der 
Hitze-Sonnenschutzregeln und der offiziellen Baderegeln des Bundesverbandes zur 
Förderung der Schwimmausbildung (BFS), sowie einen Patch / Aufnäher. 
 
Der Kurs wird von DEKRA-zertifizierten Pflasterpass® -Kursleiter*innen durchgeführt und trägt 
zur Förderung der Gesundheitskompetenz der Kinder bei und bietet eine wertvolle 
Gesundheitsvorsorge. 
 
Schirmherrin des Projekts Wasserpass® ist Frau Prof. Dr. Stefanie Märzheuser, Direktorin 
der Klinik und Poliklinik für Kinderchirurgie an der Universitätsmedizin Rostock und Präsidentin 
der Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) „Mehr Sicherheit für Kinder“ e. V. / Safe Kids Germany. 
 
Die Pflasterpass gGmbH ist Mitglied der Bundesarbeitsgemeinschaft „Mehr Sicherheit für 
Kinder“ e. V. / Safe Kids Germany und der Bundesvereinigung Prävention und 
Gesundheitsförderung e. V. – starke Netzwerke, um sichere Lebenswelten für Kinder zu 
schaffen und auf die Gefahren für unsere Kinder hinzuweisen. 
 
Das modulare Ausbildungskonzept, Pflasterpass-Wissen kann Leben retten®, ist beim 
Deutschen Bildungsserver als Präventionsprogramm gelistet. 
 
Pflasterpass® – damit werden aus kleinen Helfern große Helden – Wissen kann Leben retten! 
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Die Pflasterpass gGmbH verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke. 
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